高雄市新興區信義國民小學校訂課程-信義藝童
信義大小事教學計畫（其他類教案）
一、教學設計理念說明
    學校就像一個大家庭，依據學校的行事，配合節慶活動，編寫符合學校願景之課程設計，透過融入健體領域與生活領域，達成學習目標。
二、教學活動設計
	統整領域
	生活、健康與體育
	設計者
	信義一年級團隊

	實施年級
	一年級（上）
	總節數
	共14節

	單元名稱
	藝童學樂

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1  身心素質與自我精進
	生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問闢，持續學習。

	C2  人際關係與團隊合作
	健體-E-C2  具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	核心素養呼應說明

	透過問題的理解、思辨分析，培養學生動腦思考的能力，利用語言、文字、肢體及等符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，發展與人溝通協調、包容異己等團隊合作的素養，進而能有實際行動與反思，以有效處理及解決生活中的問題，實際應用在日常生活上。

	學習
重點
	學習表現
	【生活領域】
1-I-2 覺察每個人均有其獨特性與長處，進而欣賞自己的優點、喜歡自己。
【健康與體育領域】
2b-I-1 接受健康的生活規範。
4d-I-2 利用學校或社區資源從事身體活動。
	學習內容
	【生活領域】
D-I-1自我與他人關係的認識。  
D-I-2情緒調整的學習。  
【健康與體育領域】
1a-I-2 認識健康的生活習慣。
Cb-I-2 班級體育活動。


	
	所融入之學習重點
	【人權教育】
人E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規定。
【環境教育】
環E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。【健康與體育領域】

	與其他領域/科目的連結
	健體、生活

	教材來源
	自編

	教學資源(教師)
	電腦、單槍投影機、繪本、學習單、感恩卡、班旗

	教學資源(學生)
	繪本、影片、團體遊戲、學習單

	學習目標

	1.能夠配合宣導、節慶與同儕合力參與學校團體活動。
2.能夠了解自己身體及衛生保健常識。
3.能夠認識自我，喜歡自我，透過家人朋友和諧相處，表現認真學習態度。

	教學重點

	(一)透過宣導，讓學生辨別毒品，了解反毒教育的重要性。
(二)增進學生對自身身體的了解，培養良好的衛生保健習慣。
(三)藉由活動安排，增進學生對環境探索以及人我關係的認識。 

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	單元一 開學始業式
─第一節 開始─
壹、準備活動
各處室宣導資料準備。

貳、發展活動
各處室針對學期活動事項、課程內容及安全規定進行宣導。

參、綜合活動
各班依指示調整學習內容、活動項目與常規作息，落實學習內容和安全守則。
─第一節 結束─

單元二 期初友善校園反毒教育宣導
─第二節 開始─
壹、準備活動
各處室宣導資料準備。

貳、發展活動
配合友善宣導，請社區派出所或婦幼隊至校進行宣導。

參、綜合活動
透過有獎徵答，了解毒品對自己造成的威脅性並了解友善校園的重要，進行反毒、反霸凌之宣誓。
─第二節 結束─

單元三 午餐教育
─第三節 開始─
壹、準備活動
導師配合營養師宣導資料準備。

貳、發展活動
針對固定作息、飲食均衡與定時喝水的標準與影響進行宣導。

參、綜合活動
學生皆能依據指示定時喝水上廁所，健立良好生活方式與飲食習慣，並了解飲食均衡對於身體發展的影響。
─第三節 結束─

單元四 健康檢查(身高、體重、視力)
─第四節 開始─
壹、準備活動
導師提供相學生基本資料，建置學生身高體重視力等基本資料。

貳、發展活動
依據護理師安排之時間，至健康中心進行檢查，檢查前同時撥放衛教影片，進行身體發育及視力之衛教。(新生立體感測試)

參、綜合活動
學生皆能依據指示完成身體健康檢查，再根據檢查結果建議，，妥善愛惜自己身體。
─第四節 結束─

單元五 全校性複合防災演練
─第五節 開始─
壹、準備活動
全校防災潛勢地圖之分析與自衛消防編組健立，防災演練路線模擬與安排。

貳、發展活動
配合國家防災日，進行全校防災演練與宣導。

參、綜合活動
透過實際參與，了解防災路線，學會防災保命技巧，養成未雨綢繆的防災態度與習慣，落實家庭防災卡的填寫。
─第五節 結束─

單元六 傳染病防治教育
─第六節 開始─
壹、準備活動
導師配合護理師宣導資料準備。

貳、發展活動
導師宣導常見與嚴重傳染病的症狀與途徑，教導防治措施並協助學生建立衛生習慣、檢查衛生用品。

參、綜合活動
進行洗手正確衛教，透過實作演練，建立良好衛生習慣。
─第六節 結束─

單元七 健康檢查(口腔)
─第七節 開始─
壹、準備活動
導師配合護理師建置學童牙齒資料，約定檢查時間。

貳、發展活動
透過醫師檢查，了解自己牙齒生長情形。

參、綜合活動
進行刷牙正確衛教，透過實作演練，建立良好衛生習慣。
─第七節 結束─

單元八 校慶活動(含預演)
─第八、九、十節 開始─
壹、準備活動
1. 導師依據校慶活動準備活動器材。
2. 導師按照校慶參與項目將班級做隊伍編排與人員訓練。

貳、發展活動
1. 導師介紹校慶流程與意義，討論確認班級參與活動項目和活動配件，並對活動注意事項進行宣導與教導活動配件製作技巧。
2. 配合校慶對活動進行預演和排練參與團體活動。

參、綜合活動
1. 進行校慶活動配件製作，透過實作演練，理解並參與全校暨團體活動。
2. 透過實作演練，加強安全教育與活動規範，養成自我保護和活動探索能力。
─第八、九、十節 結束─

單元九 健康促進活動-健康檢查
─第十一節 開始─
壹、準備活動
導師配合護理師建置學童健康檢查資料，約定檢查時間。

貳、發展活動
透過醫師檢查，了解自己身體成長情形。

參、綜合活動
根據後續檢查結果，健立良好生活方式與飲食習慣，促進自身健康成長。
─第十一節結束─
單元十 聖誕節感恩活動
─第十二節 開始─
壹、準備活動
導師準備活動材料並宣導節日背景和元素。

貳、發展活動
班級配合學校活動製作感恩卡，並反省自身一年的優缺點。

參、綜合活動
學生皆能體察自身特性而認識自己、喜歡自己，再根據反省內容建議，設立目標自我精進。
─第十二節結束─

單元十一 流感疫苗接種
─第十三節 開始─
壹、準備活動
導師配合護理師建置學童流感注射資料，約定實施時間。

貳、發展活動
透過醫師檢查，評估自身身體，了解是否可以注射。

參、綜合活動
根據後續注射結果，進行衛教，多喝水，多休息；了解流感注射後可能有的症狀，充分休息。
─第十三節 結束─

單元十二 期末環境整潔活動
─第十四節 開始─
壹、準備活動
導師按照衛生分配區域與班級人力分派衛生用具。

貳、發展活動
導師按照衛生用具與負責區域教導學生用具使用技巧與分工掃除內容。

參、綜合活動
進行掃除正確衛教，透過實作演練，建立良好衛生習慣。
[bookmark: _GoBack]─第十四節 結束─
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80%學生能專心聆聽











80%學生能參與討論
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80%學生能專心聆聽及配合團體實作
















80%學生能專心聆聽及配合團體實作



















80%學生能專心聆聽
80%學生能填寫完成








80%學生能配合團體實作











80%學生能專心聆聽並參與討論





















80%學生能配合團體實作












80%學生能配合團體實作














80%學生能專心聆聽


80%學生能動手製作














80%學生能配合團體實作









附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表
	單元名稱
	學習目標
	表現任務
	評量方式
	學習紀錄/評量工具

	單元一 開學始業式
	學生能認識學校環境。
	1. 學生能說出教室、辦公 室、健康中心、各處室的位置。
2. 學生能正確回答老師的 問題。
	口頭報告
	

	單元二 期初友善校園反毒教育宣導
	學生能認識毒品對自己與校園的危害。
	1. 學生能說出毒品對自己造成的威脅性。
2. 學生能正確回答老師的問題。
	口頭報告
	

	單元三 午餐教育

	能培養良好午餐習慣， 建立常規。
	能了解並遵守班級常規， 表現出合宜的行為。
	觀察午餐表 現
	日常表現紀錄表

	單元四 健康檢查(身高、體重、視力)

	培養具備健康生活態度 與技能，增進健康與體育 的素養。
	1. 能在執行量測體重身高 視力時，專注且積極。 
2. 能順暢的執行量測體重 身高視力的每一個步驟。
	實作評量
	檢查結果通知單

	單元五 全校性複合防災演練

	了解家庭防災卡的功能
	1. 完成家庭防災卡， 清楚說出住家地址並寫出來
2. 可以說出發生災害時的應變方式。
	實作評量
	家庭防災卡

	單元六 傳染病防治教育

	認識常見與嚴重傳染病並建立正確衛生習慣。
	1. 學生能專心聆聽傳染病的PTT。
2. 學生能正確回答老師的問題。
	口頭報告
	

	單元七 健康檢查(口腔)

	培養具備健康生活態度 與技能，增進健康與體育 的素養。
	1. 能在執行口腔檢查時，專注且積極。
2. 能順暢的執行口腔檢查的每一個步驟。
	實作評量
	檢查結果通知單

	單元八 校慶活動(含預演)

	1.能專心投入參與典禮的儀式。 
2.學生能按照裁判指揮完成全員賽跑。 
3.學生能盡力在競賽中和同學合作完成任務。 4.學生能在贏球時與輸球時，都能體會到團隊合作的重要。
	1. 學生透過各項競賽展現自己最好練習成果。
2. 學生實際表現出合宜的典禮行為，參與運動會的積極態 度。
	實作評量
	各項競賽成績

	單元九 健康促進活動-健康檢查

	培養具備健康生活態度 與技能，增進健康與體育 的素養。
	1. 能在健康檢查時，專注且積極。 
2. 能順暢的執行健康檢查的每一個步驟。
	實作評量
	檢查結果通知單

	單元十 聖誕節感恩活動

	1. 學生能製作感恩卡。
2. 學生能口頭表達對他 人的感謝，並能說出原 因。
	1. 學生透過感恩卡的題 目，表達內心感謝。
2. 學生口頭分享感恩卡內 容，表達感恩的心情。
	實作評量
	感恩卡


	單元十一 流感疫苗接種

	培養具備健康生活態度 與技能，增進健康與體育 的素養。
	1. 能在接踵疫苗時，專注且積極。 
2. 能順暢的執行接踵疫苗的每一個步驟。
	實作評量
	

	單元十二 期末環境整潔活動

	培養良好的衛生習慣， 建立常規。
	1. 學生能專心進行打掃工作。
2. 學生能根據指派項目，執行環境整潔的每個步驟。
	實作評量
	


國民小學及國民中學學生成績評量準則
第 五 條
國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養內涵，採取下列適當之多元評量方式：
一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。
二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。
三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。
特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢管道，彈性調整之。

附錄(二) 評量標準與評分指引 
	學習目標
	學習目標 培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。

	學習表現
	認識身心健康基本概念與意義

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
不足

	健康檢查(身高、體重、視力)
	
	能遵守做身體健康檢查時的步驟和秩序並認真觀賞視力影片。
	能遵守做身體健康檢查時的步驟和秩序。
	未達B

	評
分
指
引
	完成 90%以上
	完成 80%~89%
	未達B

	評
量
工
具
	檢查結果通知單

	分數
轉換
	90-100
	80-89
	79以下


分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。


